
Le voyage

Nous sommes partis à 6 heures du matin. Nous avons mis toute nos affaires dans le bus et nous 
avons dit au revoir  à nos parents. Pour arriver aux Saisies il nous fallait 6 heures de route.
Nous nous sommes arrêtés sur une aire d'autoroute pour notre premier arrêt. Nous avions tous hâte 
d'arriver au chalet Arc-en-Ciel.

Après la pause, nous avons commencé à  gravir dans les montagnes, c'était majestueux.
Puis nous sommes arrivés aux Saisies.
                                                     
Pour le voyage retour, beaucoup se sont reposés, d'autres ont joué à des jeux.

Nous avons descendu la montagne puis nous sommes entrés sur l'autoroute. On a fait une pause 
pour boire et goûter.

Nous sommes repartis retrouver nos familles. Dès que nous sommes arrivés, nous sommes rentrés 
chez nous.

Aimy, Max, Maëline et Esteban



La vie au chalet

Dès notre arrivée, nous avons monté les valises dans les chambres. Nous nous sommes installés.

Pour aller manger, nous descendons dans une grand salle près de la cuisine.

Quand on se réveille, on descend à la salle de jeux. Puis, nous prenons le petit déjeuner. Puis on 
remonte dans les chambres pour s’habiller, faire notre toilette, faire les lits et ranger nos affaires .

On part ensuite faire des activités.

Tous les jours, après le déjeuner, nous remontons dans les chambres, nous préparer pour le ski.
  
En rentrant du ski, nous goûtons, nous allons nous doucher, puis, une fois que nous sommes lavés 
nous allons à la salle de jeux.

On va dîner et on fait une veillée.

Léna-Emmie-Céleste-Anaëlle



Les repas 

Au petit déjeuner, on avait souvent des pains au chocolat, des croissants, du chocolat chaud,  du 
pain avec du beurre et de la  confiture en petite quantité, du jus de fruits et enfin des céréales.

A midi, on avait tout le temps de la soupe en entrée, sauf un jour où on a eu un steak et
des frites. On a mangé des légumes, de la purée … En dessert il y avait des yaourts, des fruits, et 
une fois, on a eu un flan à la banane, au chocolat et à la chantilly.

On a eu aussi de la glace à la vanille avec du coulis de chocolat .

Au goûter,  on mangeait tout le temps des Granolas .

Au dîner, on avait de la soupe, et on a eu une fois de la croziflette et de la raclette , de la salade, des 
légumes, de la purée. Au dessert on avait  du fromage et des yaourts, des fruits, (des clémentines, 
des oranges, des pommes et des poires). 

C' était trop bon !!!! Miam miam !!!!
 

Nathan Mathys



 La visite de la station

Le mardi  matin,  nous sommes allés visiter la station. 

Nous nous sommes répartis en 4 groupes pour aller visiter la station.

On a vu plusieurs boutiques. Il y avait des boutiques de souvenirs, de matériel de ski, des magasins 
d’alimentation, des restaurants ...

Il y avait la flamme olympique.

On est parti acheter nos souvenirs : il y avait des petits porte-clés, des peluches, des cartes... 

Milla – Lou – Kélia – Lina

 



Le ski                         

Au début de la semaine, on est allé chercher notre équipement  pour le ski :                                        

On a apporté :

- une combinaison
- une veste d’hiver
- un pantalon de ski 
- une chemise chaude
- un masque de ski

Au magasin de ski, nous avons emprunté  :

- des skis 
- des bâtons 
- des chaussures 
- des casques

Le premier jour de ski, on a fait deux groupes : ceux qui débutaient ( sans bâton), et ceux qui en 
avaient  déjà fait.  ( avec bâtons )

Les moniteurs ont commencé à nous apprendre les bases pour faire du ski.

Au départ,  on a appris à faire des petites descentes en chasse-neige pour aller au télésiège et au 
téléski . On a appris a maîtriser les skis, à faire des descentes sans tomber, à faire des slaloms. 

La piste verte est la plus facile, la bleue est facile, la rouge est difficile et la noire est très difficile. 
On a commencé par la piste verte, puis la bleue, la rouge, et la noire ( un petit peu) .



Les moniteurs nous ont montré le Mont Blanc.

Le jeudi soir on a eu la remise des médailles et nos diplômes.

Le vendredi matin on a eu d’autres moniteurs. On leur a montré ce qu’on savait faire, c’était le 
dernier jour il fallait  en profiter !

Flavie Léa Malorie et Inès 

Sauvetage en montagne

Mercredi soir, un monsieur est venu nous expliquer son métier : sauveteur en montagne.

Il nous a raconté comment savoir où se situe la blessure.
Si le blessé est un peu blessé, ils le posent dans une civière.
Si la blessure est très grave, (os cassé, évanouissement, crise cardiaque …)
on appelle l’hélicoptère. Ils utilisent des drapeaux pour faire atterrir l’hélicoptère .

Il nous a dit ce qu‘il fallait faire pour retrouver les blessés ou victimes d’avalanches à l’aide de 
chiens portant une petite bouteille d’alcool pour les réanimer.

 Comme équipement, ils ont : un gilet jaune, un talkie-walkie, des skis, des drapeaux …

Ils ont aussi des véhicules : dameuse, scooter des neiges …
Ils utilisent de la dynamite pour déclencher les avalanches.
Et aussi ils prennent la température de la neige pour savoir si elle est bonne pour les skieurs.
Ils mettent des panneaux de signalisation.

Kylian – Titouan – Mathurin – Thaïs



La météo

Quand on est arrivé, le lundi , il y avait du mauvais temps. Il neigeait beaucoup.

Le deuxième jour, le mardi, il y  avait du soleil.

Le troisième jour, le mercredi,  ça a été un temps horrible.  Au début de l’après-midi, il pleuvait puis
il neigeait et il y avait du brouillard. Il faisait très froid.

Jeudi il faisait plutôt bon et il y avait un peu de soleil.

Vendredi il faisait bon  mais par contre  il y avait beaucoup de neige. On a skié que le matin mais on
n'avait pas froid .

Alec et Mahé

                                                     



La fromagerie
                                      
Le mercredi matin, on a visité la fromagerie de Beaufort.
On est allé dans les caves. On devait porter des charlottes.

Nous avons vu un « robofort » :  il retournait les fromages et il les brossait. Il y avait des fromages 
plus vieux et des fromages plus jeunes.

Et ça sent mauvais !!!  

Il nous ont fait voir  un documentaire sur l' élevage  des vaches, avec  des personnes qui 
travaillaient avec le lait des vaches.

Il y avait une petite boutique.

        

Robin Carolina Charlotte Kéane



La luge

On a fait de la luge le jeudi matin. On a fait 4 groupes différents. On s'amusait bien . De temps en 
temps on échangeait les luges.

On était à côté d' un téléski. Le terrain était damé . On n’allait pas très vite , c'était dommage.On 
pouvait sauter son tour.

Une fois arrivé en-bas on devait remonter.  

 
 
 

 Théo – Axel – Gaétan - Ethan


